
Haft „Jesienny liść”

- tkaninę (ja wykorzystałam len w pomarańczowym kolorze, doskonale nada się również 

tkanina bawełniana)

- tamborek (w projekcie wykorzystałam tamborek o średnicy 14 cm)

- pisak do przenoszenia wzorów, najlepiej taki, którego ślad znika pod wpływem ciepła

- mulinę (ja wykorzystałam mulinę Ariadna w kolorze białym nr 1500)

- igłę

- nożyczki

- ewentualnie needle minder (magnes, do którego można przyczepiać igłę podczas przerw 

w haftowaniu).

Schemat i wykonanie: ANIA GLANOWSKA - CIEŚLA

1 PRZYGOTUJ POTRZEBNE MATERIAŁY:

125



Nałóż materiał na tamborek, naciągnij go podczas dokręcania śrubki w tamborku. 

Poprawnie umieszczony w tamborku materiał powinien być mocno napięty.
2

Przenieś wzór wykorzystując pisak znikający pod wpływem ciepła. Wzór przenosi się 

najłatwiej wtedy, gdy jest podświetlony od spodu - np.  światłem z laptopa, tableta. 

Można skorzystać też ze światła słonecznego przykładając wzór do okna :)

Przed przystąpieniem do przenoszenia wzoru sprawdź, czy pisak znika pod wpływem 

ciepła nie pozostawiając śladów na tkaninie.

3

Odetnij kawałek muliny, następnie wydziel z niej dwa pasemka. Nawlecz je na igłę,

na końcu nici zawiąż supełek.  Kontur liścia, dzielące go na części kreski i zaokrąglone 

linie haftuj ściegiem rozłupanym. Ścieg rozłupany to ścieg, w którym wbijasz igłę od 

spodu, a następnie od góry, tworząc krótki odcinek. Następnie wbijasz igłę od spodu, 

kilka milimetrów za miejscem, w którym kończył się poprzedni ścieg, a następnie od 

góry, w połowie poprzedniego ściegu - w ten sposób rozłupując go na pół.
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Twój haft jest już

gotowy :)

Pojedyncze kreseczki haftuj ściegiem prostym  - wbijając 

igłę od dołu, a następnie od góry.
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W miejscach oznaczonych kropkami, wyhaftuj węzełki 

francuskie. Węzełki powstaną, gdy wbijesz igłę od spodu, 

a następnie nawiniesz wokół niej dwukrotnie mulinę,

a następnie wbijesz igłę od góry blisko miejsca,

w którym zaczynał się ścieg.
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Trójkąty wyhaftuj za pomocą łączących się z sobą 

ściegów prostych.
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Przytnij nadmiar tkaniny wokół tamborka, zostawiając 

2-3 cm zapasu materiału.
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Pozostały materiał przeszyj ściegiem fastrygowym - 

następnie pociągnij za oba końce nici, tak aby materiał 

ukrył się z tyłu tamborka i zawiąż supełek.
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Tył tamborka możesz dodatkowo zabezpieczyć filcem

i ukryć w ten sposób wystające z lewej strony nici.

Przyłóż tamborek do kawałka filcu i odrysuj koło. 

Następnie wytnij je i przyszyj lub przyklej do materiału 

znajdującego się z tyłu tamborka.
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Ślady pozostałe po pisaku usuń za pomocą ciepłego 

powietrza z suszarki do włosów.
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